
準提法日課 
唵  惹爛惹理    七稱印五處  金 剛 合 掌 誦 護 身 咒   

(即金剛手菩薩真言七遍) 

O3, vajr2#jali. 

拿莫  古魯貝 上師 三稱一拜△   頂禮、跪坐（鈴

或罄敲後頂禮）      
隨處結祥雲 誠意方殷 諸佛現全身  

Namo gurube 

拿莫  佛陀耶 佛 三稱一拜△ 

Namo buddh2ya gaurava 

拿莫  達摩耶 法 三稱一拜△ 

Namo dharm2ya t2yin. 

拿麼  僧伽耶 僧 三人以

上團體 三稱一拜△ 

Nama` sa3gh2ya mahate   

Tri-vy9hi sa-tata3 nama`.  

手舉香爐云：（執事者執香爐繞會場一週。在家

者焚香上供。） 

香   讚 
爐香乍爇 法界蒙熏 諸佛海會悉遙聞 

南無香雲蓋菩薩摩訶薩 三稱 

願此香花雲，徧滿十方界，一一諸佛土，

無量香莊嚴，具足菩薩道，成就如來香。 

(次拈花云：願此香花遍十方，以為微妙光明

臺，諸天音樂天寶香，諸天餚饍天寶衣，不可

思議妙法塵，一一塵出一切塵，一一塵出一切

法，旋轉無礙互莊嚴，徧至十方三寶前，十方

法界三寶前，悉有我身修供養，一一皆悉徧法

界，彼彼無雜無障礙，盡未來際作佛事，普熏

法界諸眾生，蒙熏皆發菩提心，同入無生証佛

智。)△（頂禮五體投地） 

南無大悲觀世音菩薩 三稱 
千手千眼觀世音菩薩廣大圓滿 
無礙大悲心陀羅尼 
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大    悲    咒 
南無喝 囉怛那 哆囉夜耶１  
namaḥ  ratna  trayāya １ 

南無  阿唎耶２婆盧羯帝 爍哇囉耶３  
namo  āryā ２ avalokite śvarāya３ 

菩提薩埵婆耶 ４摩訶 薩埵婆耶５ 
bodhi-sattvāya４mahā-sattvāya５ 
摩訶  迦盧尼迦耶６（怛姪他）  唵７ 
mahā kāruṇikāya ６（tadyathā）oṃ７ 

薩爍  囉罰曳８（怛囉孥加囉夜 嚲思每） 
sarva rabhaye８( trāṇakarāya  tasmai) 
數怛那怛寫９   南無  悉吉哩埵 伊蒙  
śudhanadasya９namas  kṛtvā   imoṃ 
阿唎耶１０ 婆盧吉帝室佛囉 
āryā  １０ avalokiteśvara 

楞馱婆   １１ 南無   那囉謹墀１２ 

rāṃdhava１１ namo  narakindhi１２ 

醯唎   摩訶   皤哆沙咩 １３ 

heri   mahā  vadhaśame１３ 

薩婆   阿他豆   輸朋  １４ 

sarva  athādu  śubhuṃ１４ 

阿逝孕１５薩婆  薩哆 ※那摩婆伽１６ 

ajeyaṃ１５sarva sata. namo vaga１６ 

摩罰特豆１７    怛姪他  １８ 

mavadudhu１７ tadyathā １８ 

唵  阿婆盧醯１９盧迦帝２０ 

oṃ  avaloki １９ locate２０ 
迦羅帝２１  夷醯唎２２ 

karate ２１  ehre ２２ 

摩訶菩提薩埵２３   薩婆   薩婆２４ 

mahābodhisattva２３sarva  sarva２４ 
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摩囉摩囉２５ 摩醯   摩醯唎馱孕２６ 

mala mala２５mahe mahredayaṃ２６ 
(薩嘛拉 薩嘛拉   費搭洋姆) 
(samara samara  hṛdayaṃ) 
俱盧 俱盧 羯蒙  ２７(莎達耶   
kuru kuru karmaṃ２７(sādhaya 
莎達耶)  度盧  度盧 罰闍耶帝２８ 

sādhaya) dhuru dhuru vajayate２８ 

摩訶罰闍耶帝２９  陀羅  陀羅３０ 

mahāvajayate２９ dhara dhara３０ 

地唎尼３１  室佛囉耶 ３２  

dhiriṇi ３１  śvarāya  ３２  
遮囉 遮囉３３  麼麼  罰摩囉３４  

cala  cala３３ mama  vamara３４ 

穆帝唎３５   伊醯伊醯３６ 室那 室那３７ 

muktele ３５ ehy ehe ３６ cinda cinda３７ 

(盧羯爍哇囉  囉嘎威珊  威哪寫耶) 
(lokeśvara   rāga-visaṃ vināśaya) 
阿囉蔘 佛囉舍利 ３８ 罰沙罰嘇 ３９ 

arsaṃ  pracali.   ３８ vaṣa vaṣaṃ３９ 

佛囉舍耶４０ 呼盧呼盧摩囉 ４１ 

praśaya ４０ huru huru mara４１ 

(波陀摩  哪罷)  呼盧 呼盧 醯利４２ 

(padma-nābha)  huru huru  hri ４２ 

娑囉娑囉４３ 悉唎 悉唎４４ 
sara sara４３  siri  siri４４ 

蘇嚕蘇嚕４５(姆嚕  姆嚕) 菩提夜 
suru suru４５(muru muru) bodhiya 

菩提夜  ４６ 菩馱夜   菩馱夜４７ 
bodhiya ４６ bodhaya  bodhaya,４７ 

彌帝唎夜４８ 那囉謹墀４９  (羯麼寫) 
maitriya ４８ narakindi ４９  (kāmasya) 
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地利瑟尼那５０  婆夜摩那 ５１ 娑婆訶５２ 
dhiṛṣiṇian  ５０  payamana５１ svāhā５２ 

悉陀夜 ５３娑婆訶５４ 摩訶悉陀夜  ５５ 
siddhāya５３svāhā５４ mahā-siddhāya５５ 

娑婆訶５６  悉陀喻藝  ５７ 室皤囉耶５８ 

svāhā ５６ siddhā-yoge５７ śvaraya ５８ 

娑婆訶５９ 那囉謹墀６０ 娑婆訶６１ 
svāhā ５９ narakindi ６０  svāhā６１ 

摩囉那囉６２ 娑婆訶６３  
marinara６２  svāhā６３   

悉囉僧  阿穆佉耶 ６４ 娑婆訶６５ 

sirasaṃ amukhāya６４ svāhā ６５ 

娑婆  摩訶 悉陀夜 ６６ 娑婆訶６７ 
sarva mahā siddhāya６６ svāhā６７ 

者吉囉 阿悉陀夜６８ 娑婆訶６９ 
cakrā   asiddhāya６８svāhā ６９ 

波陀摩羯悉陀夜７０ 娑婆訶７１ 
padma-khastāya７０ svāhā７１ 

那囉謹墀 皤伽囉耶７２  娑婆訶７３ 
narakindi   vagaraya７２  svāhā７３ 

摩婆利勝羯囉夜 ７４  娑婆訶７５ 
mavariśaṇkharāya ７４  svāhā ７５ 

南無喝 囉怛那 哆囉夜耶７６ 
namaḥ  ratna  trayāya ７６ 

南無 阿利耶７７  婆盧吉帝７８ 
namo  āryā  ７７  avalokite７８ 

爍皤囉夜７９ 娑婆訶８０  唵８１ 
śvarāya ７９  svāhā８０  oṃ８１ 

悉殿都    ８２ 漫多囉８３  跋陀耶８４ 
siddhyantu ８２ mantra-８３ padāya8４ 

娑婆訶８５ 
svāhā.８５ 
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金剛聖莊嚴娑婆訶   

摩羯聖莊嚴娑婆訶 

聲聞聖莊嚴娑婆訶   

嗡  拔闍囉室哩娑婆訶 (咒尾增補四句) 

普禮真言： 

輆唵(引)向縛忝日囉(二合)慖勿(微一切) 

嗡 日囉二合 微 多。 

Oṃ  Vajra   viḥ ta  金剛合掌。 

O3, sarva tath2gata p2da vandan23 

karomi. 

淨三業真言：金剛合掌誦五遍，同時印五處。 

嗡   司瓦拔瓦  修達耶    沙爾瓦  

O3, svabh2va  0uddhaya  sarva 

達爾麼 司瓦拔瓦    修達耶 罕。 

dharma svabh2va  0uddho'ham. 

披甲真言：唵惹爛惹理金剛合掌七稱印五處。 

一心頂禮十方盡虛空徧法界﹐不可說、不

可說、佛刹微塵數世界，過去、現在、未

來、佛法、僧、三寶。△ 
(觀想：能禮所禮性空寂，感應道交難思議，

我此道場如帝珠，十方三寶影現中，我身影現

十方三寶前，頭面接足皈命禮。) 

弟子（以下自稱法號或姓名）至心懺悔 ◎  

（嗡、啊、吽。大禮拜時誦〈百字明〉、〈大輪

金剛咒〉、〈七佛滅罪真言〉、〈大白傘蓋佛母陀

羅尼〉消罪業，如附頁。） 
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自從無始生死以來，隨惡流轉，共諸

眾生，造業障罪，為貪、瞋、癡之所纏縛。

由身口意，造五無間罪，及十惡業，自作

教他，見作隨喜，或塔物僧物，自在而用，

於諸善人，橫生毀謗，見學聲聞、緣覺、

大乘行者，喜生罵辱，令諸行人，心生悔

惱。見有勝己，便懷嫉妒。法施財施，常

生慳惜。無明所覆，邪見惑心，不修善因，

令惡增長，於諸佛所，而起毀謗。如是眾

罪，佛悉知見。我今皈命，對諸佛菩薩聖

眾前，皆悉發露，不敢復藏。未作之罪，

不敢復作，已作之罪，今皆懺悔。△所作

業障，應墮三途，及八難處，願我此生，

所有業障，皆得消滅，所有惡報，未來不

受。亦如過去、現在、未來，諸大菩薩，

修菩提行，所有業障，悉皆懺悔，我之業

障，今亦懺悔。△咸悉發露，不敢覆藏，

已作之罪，願得除滅，未來之惡，更不敢

造。(嗡啊吽一拜) ◎ 

弟子  至心隨喜：  

過去、現在、未來，一切眾生，修行

施戒、心慧所有善根，我今皆悉，深生隨

喜。由作如是，隨喜福故，必當獲得尊重，

殊勝無上無等之果。又於過去、現在、未
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來，一切諸佛菩薩，聲聞、緣覺、所有無

量功德之聚，我今至心，悉皆隨而歡喜贊

歎。(嗡啊吽一拜) ◎ 

弟子  至心勸請： 

十方一切諸佛世尊，現得無上菩提

者，未轉法輪，我皆至誠，勸請轉大法輪，

安樂有情。十方一切，諸佛世尊，欲捨報

身，入涅槃者，我今頭面頂禮，至心勸請，

久住世間，度脫安樂一切眾生。(嗡啊吽

一拜) ◎ 

弟子  至心發願： 

願諸眾生，悉發無上菩提之心，常念十方

諸佛，功德智慧，復願一切眾生，頓破無

明，得見佛性。猶如諸大菩薩，一切天龍

八部，增益威光，擁護國土，及於壇場，

卻諸魔怨，令我所修，諸佛秘密法要，速

獲成就。又願諸佛菩薩、三乘聖眾，不違

本誓，不捨慈悲，乞賜天眼遙觀，天耳遙

聞，他心速鑒，為作証明。 

普禮真言：(結金剛印，誦咒七遍) 

嗡 日囉 微 多 Oṃ Vajra viḥ ta 

淨法界真言：(結吉祥手印，誦咒二十一遍觀   

字放白色光)          輆唵稦  

嗡。。Om Ram. 
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變食真言：(結金剛合掌印，誦咒二十一遍，即觀 

所供飲食變為天上無量無邊飲食，供養本尊，以及十 

方諸佛三寶。)（八供印咒另授） 

巧娜伕謨屹薩楠凹怛卡他丫出多向吐

盧丁枳包帝輆唵戌參矛婆先囉戌參矛婆先囉

碢吽 

嗡 薩。怛他蘖多。盧枳帝。萬。 

O3,sarva tath2gata  avalokite va3, 

婆囉。婆囉。三婆囉。 三婆囉。 吽。 

bh2rabh2ra,sa3-bh2rasa3-bh2ra hum. 

出生供養咒：(結出生供養印，誦咒二十一遍，即 

觀無量香華、燈燭、幢幡、寶蓋、衣服、臥具、樓閣、 

音樂等種種供具，供養本尊以及十方諸佛三寶。) 

輆唵   嗡 om 

甘露水真言： 

巧南伕無鉏素冰嚕扔皤伏耶凹怛卡他丫揭凹

多伏耶凹怛渰姪凹他輆唵鉏素冰嚕鉏素冰嚕

扔皤先囉鉏素冰嚕扔皤先囉鉏素冰嚕送莎扣

訶 

南無蘇嚕婆耶。怛他誐哆耶。怛姪他。 

namah surūpāya tathāgatāya tad yathā  

唵。蘇嚕。蘇嚕。缽囉蘇嚕。缽囉蘇嚕。 

om  sru   sru   prasru     prasru 

娑婆訶。 

svāhā // 

供養咒： 

唵。誐誐南。三婆。 伐日囉 斛。 

O3, gagana sa3-bhava vajra ho`. 
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此食色香味，上供十方佛，中奉諸聖賢，下及六道品，

等施無差別，隨願皆飽滿，令今施者得，無量波羅蜜，

三德六味供佛及僧，法界有情普同供養。 

菩提心戒真言：(結金剛縛印，誦受〈菩提心戒 

真言〉七遍。即觀菩提心者，離一切我執，遠離蘊處 

界，及離能取所取，於法平等，自心本不生，自性空 

故。如過去一切諸佛、菩薩發菩提心，我亦如是。此 

各自誓受菩提心戒，由誦一遍思惟菩提心諦、勝義 

諦，獲得無量無邊無為功德。) 

嗡  沒引地止多母怛 跛二合、引娜野弭。 

O3, bodhi-cittamut-p2day2mi // 
轉成內縛印，置於心口，誦咒畢，於心口向左右

展散開手印。  

嗡 三昧耶 薩達 梵 

念珠真言：(香末塗珠上，以二手掌捧珠，當心，

誦加持數珠真言七遍。) 

   嗡  吠嚧引遮那引麼羅 司挖二合、引賀引。 

Om  bairocanamala   svāhā // 
 

  以二手二大拇指及二無名指各捻珠上，兩手相去一寸許，

餘指散開微屈即成。（默禱） 

千轉念珠真言：(誦七遍) 

O3, vajra guhya j2pa samaye h9m.  

弟子 今欲念誦。惟願本尊準提佛

母，以及諸佛菩薩加持我，修法成就娑婆

訶。結大三昧印，澄定身心。即觀六道眾

生，無始以來於生死海中，輪迴六趣。願

六道一切眾生，皆發菩提心，行菩薩道，

速得出離六道輪迴。 

淨法界真言：(右手持數珠。左手結金剛拳印。

誦咒二十一遍。觀頂上有白色。) 

唵。。Om ram. 
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護身真言：(誦咒二十一遍) 

唵。嚙。O3, chr9m. 

六字大明咒： 

唵 嘛呢  叭彌   吽。(誦一百零八遍。) 

O3 ma5i padme hum. 
澄心合掌(觀想準提佛母。與諸眷屬圍繞。了了

分明對坐。) 

  大慈救世尊   善導一切眾 

  福持功德海   我今稽首禮（一拜）△ 

  真如舍摩法   能淨貪瞋毒 

  善除諸惡趣   我今稽首禮（一拜）△ 

得法解脫僧   善往諸學地 

  勝上福德因   我今稽首禮（一拜）△ 

  大聖準提尊   哀愍於世界 

  成就諸悉地   我今稽首禮（一拜）△ 

  大悲觀自在   一切佛讚歎 

  能生種種福   我今稽首禮（一拜）△ 

  大力忿怒身   善哉明持王 

  降伏難伏者   我今稽首禮（一拜）△ 

稽首皈依蘇悉帝 頭面頂禮七俱胝 

我今稱讚大準提 惟願慈悲垂加護 

 讚誦準提佛母：     

準提功德聚，寂靜心常誦，一切諸大

難，無能侵是人， 

天上及人間，受福如佛等。遇此如意
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珠，定獲無等等， 

南無七俱胝佛母大準提菩薩，南無七俱

胝佛母菩薩。 

準提咒：（結根本手印誦咒一 0 八遍） 

拿莫   颯多南引  三藐三沒馱引       

namah saptānām / samyaksambuddha / 

俱引祇喃引  怛你也二合他引 

kotīnām /  tad yathā / 

嗡 者禮 主禮  準提 司挖二合、引賀引。 

om cale  cule / cunde  svāhā //    

嗡  部林 

O3, bhr9m. 

第一根本印即五鈷金剛杵手印。獨豎二火指，側配

以二風指成之。 

   共修時，靜坐持咒一 0八遍以上 

 

 

 

入     定 

 

 

 

 

       出定，經行、伸展身心 
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我今持誦大準提，即發菩提廣大願： 

願我定慧速圓明 

願我功德皆成就 

願我勝福遍莊嚴 

願共眾生成佛道△ 

願以此功德 莊嚴佛淨土 

上報四重恩  下濟三途苦 

若有見聞者  悉發菩提心 

  盡此一報身  同生極樂國 

  見佛了生死  如佛度一切△ 

   無邊煩惱斷  無量法門修 

  誓願度眾生  總願成佛道 

虛空有盡，我願無窮，情與無情，同

圓種智。 

   十方三世一切佛 

   諸尊菩薩摩訶薩 

   摩訶般若波羅蜜△        

    讚頌準提佛母：   

準提神咒功德周圓，俱胝佛口共弘宣。 

持誦利人天，福壽增延，果得証金仙。 

南無準提王菩薩摩訶薩，南無準提王菩薩

摩訶薩，南無準提王菩薩摩訶薩。 
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三  皈  依 

自皈依佛 當願眾生 體解大道  
發無上心 拜 

自皈依法 當願眾生 深入經藏  
智慧如海 拜 

自皈依僧 當願眾生 統理大眾  
一切無礙  
和南聖眾 拜 問訊 
 

迴  向  偈 

願消三障諸煩惱 願得智慧真明瞭 
普願罪障悉消除 世世常行菩薩道 
 

願以此功德 莊嚴佛淨土  上報四重恩   

下濟三塗苦 若有見聞者 悉發菩提心 
盡此一報身 同生極樂國 

觀 音 靈 感 歌 
南無觀世音菩薩，大發慈悲心，功行海樣深，駕慈航

渡迷津，感化有緣人，十四種無畏，三十二化身，手

手及手眼，降伏眾魔軍。大慈大悲、救苦救難靈感觀

世音。 
南無觀世音菩薩，蓮座湧慈雲。隨意現全身，楊技水

灑凡塵，甘露潤群生，朝念觀世音，暮念觀世音，念

念從心起，念念不離心。永離八難，一切災殃苦厄化

為塵。觀音菩薩，觀音菩薩。 
 

聖 觀 音 頌 
聖自在觀世音！慈悲誓願深，水災中，火難內，風旱

與地震。是身病、是心惱，虔念觀世音，不分信，不

分疑，災厄化為塵。偉哉觀世音！大哉觀世音！誓救

眾生苦，度盡證菩提。 

迴  向 

願以此功德 普及于一切  
我等與眾生 皆共成佛道 
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佛 前 大 供 

南無靈山會上佛菩薩   三稱三拜 
南無常住十方佛 
南無常住十方法 
南無常住十方僧 
南無本師釋迦牟尼佛 
南無消災延壽藥師佛 
南無極樂世界阿彌陀佛 
南無當來下生彌勒尊佛 
南無十方三世一切諸佛 
南無大智文殊師利菩薩 
南無大行普賢菩薩 
南無大願地藏王菩薩 
南無大悲觀世音菩薩 
南無大勢至菩薩 
南無清淨大海眾苦薩 
南無護法韋馱尊天菩薩 
南無護法諸天菩薩 

南無伽藍聖眾菩薩 
南無歷代祖師菩薩 
南無大聖緊那羅王菩薩 
（以上各聖號，皆週而後始，三遍） 

讚  與  咒 

天廚妙供，禪悅酥酡，戶唵 蘇嚕 薩哩

，怛他阿誐多，怛你也他，蘇嚕 娑
訶。南無禪悅藏菩薩摩訶薩，摩訶般若波

羅蜜。 

般若波羅蜜多心經 

觀自在菩薩．行深般若波羅蜜多時．照見

五蘊皆空．度一切苦厄。舍利子．色不異

空．空不異色．色即是空．空即是色．受

想行識．亦復如是。舍利子．是諸法空相．

不生不滅．不垢不淨．不增不減。是故空

中無色．無受想行識。無眼耳鼻舌身意．

無色聲香味觸法．無眼界．乃至無意識
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界。無無明．亦無無明盡．乃至無老死．

亦無老死盡。無苦集滅道。無智亦無得。

以無所得故．菩提薩埵．依般若波羅蜜多

故．心無罣礙。無罣礙故．無有恐怖．遠

離顛倒夢想．究竟涅槃。三世諸佛．依般

若波羅蜜多故．得阿耨多羅三藐三菩提。

故知般若波羅蜜多．是大神咒．是大明

咒．是無上咒．是無等等咒．能除一切苦．

真實不虛。故說般若波羅蜜多咒。即說咒

曰：揭諦揭諦。波羅揭諦。波羅僧揭諦。

菩提薩婆訶。 

摩訶般若波羅蜜多 （三遍） 

藥師如來灌頂真言 

出自「藥師如來本願功德經」此咒有大威德，但能虔

誦，痛苦皆除，受諸安樂，不僅消災且可延壽。 

Namo  Bhagavate  

南無   薄伽伐帝 

Bhai=ajya-guru-vai79rya- prabha- r2j2ya   

鞞殺社 窶嚕 薜覩璃耶 缽喇婆喝囉闍也 

Tath2gat2ya  Arhate   Samyak- 

怛陀揭耶  阿囉喝帝  三藐克 

sa3buddh2ya. Tadyath2, o3, bhai=ajye 

三勃陀耶    怛姪他  唵  鞞殺逝 

bhai=ajye Bhai=ajya-samudgate sv2h2. 

鞞殺逝 鞞殺社  三沒揭帝 娑婆訶 

此咒全意如下： 

皈敬有福德者，藥上師青色寶放光王如來、應供、       

無上正等正覺者。即說咒曰：嗡（請賜於）藥、藥良

方，正心，吉祥如意。 
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講 解 說 明 

誦持大悲咒之功效 

一、1、能得安樂   

2、除一切病 

3、延年益壽   

4、得富饒 

5、減除一切惡業重罪  

6、離障難 

7、增長一切白法諸功德 

8、成就一切諸善根 

9、遠離一切諸怖畏 

10、臨命終時，任何佛土，隨願得生。 

二、觀世音復白佛言：持此咒者，得十五 

種善生： 

1、 所生之處常逢善主 

2、 常生善國 

3、 常值好時 

4、 常逢善友 

5、 身根常得具足 

6、 道心純熟 

7、 不犯禁戒 

8、 所有眷屬，思義和順 

9、 資具財食，常得豐足 

10、 恆得他人恭敬扶接 

11、 所有財寶，無他劫奪 

12、 意欲所求，皆悉稱遂 

13、 龍天善神恆常擁衛 

14、 所生之處，見佛聞法 

15、 所聞正法，悟甚深義。 

不受十五種惡死： 

1、 不為飢餓困苦死 

2、 不為枷禁杖楚死 

3、 不為冤家讎對死 

4、 不為軍障相殺死 

5、 不為虎狼惡獸殘害死 

6、 不為毒蛇蚖蠍所中死 

7、 不為水火焚溧死 

8、 不為毒藥所中死 

9、 不為蠱毒害死 

10、 不為狂亂失念死 

11、 不為山樹崖岸墜落死 

12、 不為惡人魘魅死 

13、 不為邪神惡鬼得便死 

14、 不為惡病纏身死 

15、 不為非分自害死。 
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三、誦持此咒者，世間八萬四千種病，悉皆治之。 

四、若在山野誦經坐禪，如有山精魍魎鬼神惱亂，誦

此咒一遍，諸鬼魔悉皆被縛。 

五、如法誦持者，觀世音時勑一切善神、金剛密跡，

常隨護衛，不離其側，如護眼命。 

六、若諸眾生現世求願者，於三七日淨持齋戒，誦此

陀羅尼，必果所願。 

----以上節錄《大悲心陀羅尼經》---- 

大悲咒之概言 
一、此咒具名如標題，「大悲咒」為其簡名。亦名「千

手千眼無礙大悲心陀羅尼」、「廣大圓滿陀羅

尼」、「無礙大悲陀羅尼」、「救苦陀羅尼」、「延壽

陀羅尼」、「滅惡趣陀羅尼」、「破惡業障陀羅尼」、

「滿願陀羅尼」、「隨心自在陀羅尼」、「速超十地

陀羅尼」等。 

二、此咒有八十五句以上。內除「娑囉娑囉」句，係

表五濁惡世外，其餘八十三句，代表八十三位菩

薩。雖咒內同句甚多，然所代表之菩薩，則每句

不同；其圖像詳見大悲心陀羅尼經。 

三、咒即真言，或名陀羅尼，亦即總持法門，是諸佛

菩薩修持得果之心法結晶。世有無量數佛，故有

無量陀羅尼門；而同一陀羅尼門，亦有無量數佛

修持成功得果。學佛者，不以多持各種為貴，而

以一心不亂，一門精進為宗。當知諸法如義，一

法等於一切法。但咒為梵文，間有譯意，而持咒

者暫免分曉其意；因誦咒時，心解其意，易生分

別心，而不能至爐火純青、一心不亂之境。 

四、如六字大明咒，即「唵嘛呢叭彌吽」，一為觀世

音菩薩微妙心印；雖簡單一句，同樣成就不可思

議功德而證圓通。他如九字真言，即準提咒心

「唵，折戾主戾，準提娑訶」，曾經七百萬佛持

誦之成功得果。此大悲咒，亦為以往九十九億恆

河沙數諸佛所說，殊勝更不可思議。 

五、大悲咒幾為一切法會通行儀式中必具之品。近以

居士學佛者眾，往往以不諳正確誦法為憾，爰特

參攷各善本，附加梵文之羅馬拼音，印於唐宋時

所譯之咒文旁，務期學法者無師自通。 

唵嘛呢叭彌吽 

此六字真言（唵嘛呢叭彌吽）亦稱為六字大明

咒，為觀世音菩薩微妙本心，具無量無邊不可思議功

德。若有誦持此六字真言者，隨所在處，為無量諸佛

菩薩及天龍八部所護持。能斷無明，開智慧。降魔治

病，消災延壽，增無量福慧，獲大安樂。救度百千苦

難。 

觀世音菩薩於無量劫前，已成佛竟，號正法明如
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來。以大悲願力，為欲成熟一切菩薩，誓願宏深，遍

十方界，普度眾生。是故若有聞是觀世音菩薩名號

者，至心稱唸（南無觀世音菩薩），所有一切苦難，

皆得解脫。吾人仰唸菩薩之慈恩，當發至誠心，禮拜

供養，常時持唸菩薩聖號，自得無量福，滅無量罪。

若以所修功德回向，發願求生阿彌陀佛極樂國土，命

終之後，當得如願往生。從此解脫生死，永出輪迴，

直至成佛，速得圓滿無上菩提。唸觀世音菩薩聖號，

與唸觀世音菩薩真言，功德平等： 

今得遇此很難得而且又少有的殊勝因緣，得聞是

菩薩真言與聖號之不可思議功德，誠宜如何慶幸珍

重。當以至誠心，感恩心，歡喜信受，依教奉行，則

無邊利益，自可親得。（依原馬來西亞中文版） 

皈依七如來真言 

皈依世尊     寶勝如來 

拿摩 巴嘎瓦爹  囉怛訥耶尸卡耶  

Namo Bhagavate Ratna-0ikhaye 

達他嘎達耶 

Tath2gat2ya//. 

皈依世尊       離怖畏如來 

拿摩 巴嘎瓦爹   阿罷央卡拉耶    

namo bhagavate abhayam-karāya 

達他嘎達耶 

tathāgatāya// 

皈依世尊廣博身如來亦即開咽喉真言(誦三遍) 

拿摩 巴嘎瓦爹   月補辣嘎德囉耶  

namo bhagavate  vipula-gātrāya 

達他嘎達耶 

tathāgatāya// 

皈依世尊        妙色身如來 
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拿摩 巴嘎瓦爹   素嚕巴耶   

namo bhagavate  surūpāya 

達他嘎達耶 

tathāgatāya// 

皈依世尊       多寶如來 

拿摩 巴嘎瓦爹  波囉虎他囉怛訥耶  

namo bhagavate prabhūta-ratnāya 

達他嘎達耶 

tathāgatāya// 

皈依世尊        甘露王如來 

拿摩 巴嘎瓦爹   阿彌哩它拉加耶   

namo bhagavate  amrtā-rājāya 

達他嘎達耶 

tathāgatāya// 

皈依世尊    廣大威德自在光明如來 

拿摩 巴嘎瓦爹  盧迦 委斯第令內  

namo bhagavate loka-  vist1r5a- 

地既說啦 不啦巴耶   達他嘎達耶 

teje0vara- prabhāya   tathāgatāya // 

准提梵文九字佈身法 

以二中指二無名指向內相叉，二大拇指二頭指二

小指並直豎相著即成。﹙觀想自身若釋迦牟尼如

來，三十二相、八十種好，紫磨金色圓滿身光，

想已以印處頭上布嗡字、觸眼中布者字，一一依
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字次第，乃至兩足皆以印契觸布之。﹚ 

“嗡”字想安頭上，其色白如月，放於無量光，

即同佛摩頂，除滅一切障。  

“者”字想安兩目，其色如日月，為照諸愚暗，

能發深慧明。 

“禮”字想安頸上，其色白如紺琉璃，能顯諸

色相，見具如來智。  

“主”字想安心上，其色如皎素，猶如心清淨，

速達菩提路。 

“禮”字想安兩肩，其色黃如金，猶觀是色相，

能披精進甲。  

“準”字想安臍，其色妙黃白，速令登道場，

不退菩提故。 

“提”字想安兩髀﹙股﹚，其色如淺黃，速證菩

提道，得坐金剛座。  

“司挖”字想安兩脛﹙小腿﹚，其色作赤黃，常

能想是字，速得轉法輪。 

“賀”字想安兩足上，其色如滿月，行者作是

想，速得達圓寂。 

金剛薩埵百字明－悉曇梵文一百個字 

唵  日囉薩怛 三麼耶麼   弩  播邏野。 

O3, vajrasattva samayam anu-p2laya.  

日囉薩怛 底尾弩跛底  瑟吒涅哩住 弭   

Vajrasattva  tve notpatti =6ha d47ho me 
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婆。素睹史喻 冥   婆。阿弩囉訖睹 冥 

bhava, su-tu=yo me bhava, anu-rakto me  

婆。  素補史喻  冥  婆。 薩    悉朕    

bhava, su-pu=yo me bhava, sarva siddhi3  

冥   缽囉也瑳。  薩   迦麼   素左冥 

me pra-yaccha. Sarva karma  suc2mi 

質多室利藥 句嚕。 吽   呵 呵 呵 呵  斛， 

citta 0r1ya` kuru. Hu3 ha ha ha ha ho`, 

婆伽梵      薩    怛他伽多 日囉 麼彌    

bhagavan sarva tath2gata vajra  mame  

悶左    日哩  婆   摩訶  三摩耶 

mu#ca  vajri  bhava mah2-samaya 

薩怛  惡。 

sattva  a`. 

大輪金剛陀羅尼 

namas triya-dhvik2n2m ﹙sarva﹚   

拿麼  司得利耶地毘迦喃﹙薩爾﹚   

tath2gat2n2m om  vi-r2ji  vi-r2ji 

怛他嘎多喃   嗡  毘囉什 毘囉什 

mahā cakrā  vajri    sata  sata  

摩訶 斫迦囉 跋闍利  薩多  薩多 

s2rate  s2rate, tr2yi  tr2yi, 

沙囉帝 沙囉帝 怛囉曳 怛囉曳      
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vi-dhamani sa3-bha#jani, tr2mati 

毘陀末你   三槃若你   怛囉末底 

siddha kartavya3  sv2h2. 

悉陀  阿嘎利怛炎  娑婆訶 

誦此咒即如見佛，即同入一切曼荼羅，所求諸法皆得

成就。誦此咒 21 遍，能成就一切咒法。 

七佛滅罪真言 

出自「大方等陀羅尼經」世尊因文殊師利法王子之

請，而說過去七佛所說咒。若人造四重五逆罪，後世

受極大苦報，現世亦不得平安，為能消滅罪障，最宜

持誦此七佛滅罪真言。 

離婆  離婆帝  求訶   求訶帝 

Deva  devate, cyu ha  cyu hate,  

陀羅尼帝尼訶囉帝毗黎你帝摩訶伽帝  

dharadh4te, nir-h4te   vimalate   mahacat 

  O3, ma ma, ma ma, h93 n1`. sv2h2. 

真陵乾帝   莎婆訶  

cinlinkante  sv2h2.  

一切如來白傘蓋大佛頂陀羅尼心咒 

Tadyath2, om anali anali, vi0ade vi0ade, v1ra 

vajradhara bandha bandhani, vajrap25i pha6, 

h93 dhr93 pha6,h93 dhr93 bandha 

pha6  sv2h2. 

Nama`  samanta  buddh2n2m. O3  

 tath2gato=51=a  anavalokita- m9rdha,  

嗡  嘛  嘛  嘛 嘛   吽  尼  莎訶 
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供佛利生儀 

智炬如來心破地獄真言： 

巧曩伕謨狣阿湟灑吒圯悉刊底觡喃屹三谷摩

也(二合)湨三后母盍馱乃故廿緻觡喃輆唵鄐艮

齧(二合)巧曩向矛婆帆悉方蹄共哩囚提共哩

碢吽 

不空罥索毘盧遮那佛大灌頂光真言： 

詿唵狣阿伕謨千伽因尼冰嚧弋左巧曩亙摩扣

賀觜母治捺囉(二合)亙麼仗抳扔缽痧納麼(二合)

捂入(二合)匡盲缽囉(二合)向靺集哆伏野碢

吽(引) 

 

聖觀自在菩薩甘露真言： 

巧曩伕謨先囉湓怛曩(二合)氛怛囉(二合)仲夜(引)

伏野巧曩伕謨狣阿(去引)搏哩也(二合)向吐路

丁枳包帝鄎濕(二合)先囉(平引)伏野回囚地

屹薩玆怛(二合)伏野亙摩扣賀(引)屹薩玆怛

(二合)伏野亙摩扣訶乙迦(引)冰嚕仗抳乙迦伏野

凹怛渰爾也(二合)卡他(引)輆唵(引)鉡度市鉡度

市一迦鉡度市渢婆(二合)扣賀 

大寶廣博樓閣善住祕密陀羅尼： 

巧曩休謨屹薩楠凹怛卡他(引)丫出多(去聲)

觡南(引)(一)輆俺(二)合尾旦補匡丫亙陛(三)

亙麼仗抳盲缽囉(二合)立陛(四)凹怛卡他丫出
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多(五)市叨捺瞀捨弁寧(六)亙麼仗抳亙麼仗抳

(七)鉏蘇(上)盲缽囉(二合)立陛(八)合尾亙麼同黎

(九)州娑(引)丫蘗先囉(十)丫儼石鼻刑(十一)碢

吽(十二)碢吽(十三)捂入(二合)匡捂入(二合)

匡(十四)后沒益馱合尾吐盧丁枳包帝(十五)么

麌鈱呬夜囚地甃瑟恥(二合)凹多(上聲)丫蘗慌陛

(十六)送娑(二合)扣訶(十七) 

金剛甲冑真言 

Nama`  samanta  vajr252m. 

南無    三滿哆    日囉喃 

O3, vajra- kavaca vajri  guru 

唵   日囉 迦左 日哩 矩嚕 

vajra   vajra  hum. 

日囉 日囉  含 

梵文近似發音：母音可依羅馬拼音發音，其上若加有橫

線時，a、u 、i 要發長音。e、o也是要發長音。字母下加一

點者，如 j h n t 發音仍是 m、h、n、t。 r 唸成 ri，s 唸成

si。v 接近烏音或英文之 w。c之發音則如普通話的機或七，n

上加一點則唸如 sing 之 ng 或 n 亦可。若是 dh、th、bh，其

h為短「喝」發音，暫可唸成 d、t、b。遇到 b 時，則是長轉

音。t的音通常同英文之 d發音，如 tu 唸成堵，trai 唸成得

賴（部分發音可似閩南話發音，如舍字是閩南話宿舍的 sa，

ke 音唸成閩南話發音的雞，請多比照。）以上梵音拼音採

Sanserif  Pali. 字型，並儘量依原譯中文，但差異太大時，

則已參照《大藏全咒》略微調整。 
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